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ยังคงอยู่กับงาน Direk Talk ประจําป� 2566 “บนทางแพรง่ของกาลเปลี�ยนผ่าน” จัดโดย
ศูนย์วจัิย ดิเรก ชัยนาม คณะรฐัศาสตร ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์เมื�อเรว็ๆ นี� โดยเมื�อสัปดาห์ที�แล้ว
(หน้า 5 ฉบับวนัเสารท์ี�15 ก.ค. 2566) เป�นเรื�องราวของการขับเคลื�อนภาคีเชิงพื�นที�เพื�อลดความ
เหลื�อมลํ�าทางการศึกษาโดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง ส่วนในสัปดาห์นี�จะว่าด้วยเรื�อง “การบรหิาร
จัดการนํ�า” ซึ�งมีความสําคัญกับเศรษฐกิจและสังคมไทย ในฐานะที� “ภาคเกษตรกรรม” ครองสัดส่วน
แรงงานถึง 10 ล้านคน อีกทั�งยังเป�น “ป�จจัย 4”จําเป�นต่อการดํารงชีวิต

นาอีม แลนิ อาจารย์สาขาวชิาบรหิารรฐักิจ คณะรฐัศาสตร ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์บรรยาย
หัวข้อ “การศึกษาโครงสรา้งเชิงสถาบันการบรหิารจัดการนํ�าของประเทศไทย : ข้อค้นพบเบื�องต้น
จากงานวจัิย” กล่าววา่ เรื�องของนํ�ามีป�ญหาใหญ่ 3 อย่าง 1.นํ�าท่วม ปรมิาณนํ�ามีมากเกินไป 2.นํ�า
แล้ง ปรมิาณนํ�ามีน้อยเกินไป และ 3.คุณภาพนํ�า แม้จะมีนํ�าแต่นํ�านั�นสกปรก หัวใจของการบรหิาร
จัดการนํ�า คือต้องไม่มีนํ�ามากเกินไปในเวลาที�ไม่ต้องการ ต้องไม่มีนํ�าน้อยเกินไปในเวลาที�ต้องการ
และต้องดูแลคุณภาพนํ�าให้สะอาด

“คนไทยถือวา่โชคดี เราไม่ได้ขาดนํ�า นํ�าดื�ม-นํ�าใช้เรามีเกือบ 100% ซึ�งไม่ใช่ทุกประเทศที�มีนํ�า
ดื�ม-นํ�าใช้ได้เกือบ 100% ส่วนนํ�าสะอาดเราก็มีใช้ในปรมิาณที�ในเปอรเ์ซ็นต์สูงพอสมควร แต่ในขณะ
เดียวกันมันก็มีการศึกษาวา่มีนํ�าด้านไหนบ้างที�เปอรเ์ซ็นต์ของเราค่อนข้างน้อย อันนี�เราใช้ SDG6 ก็
คือเป�าหมายการพัฒนาที�ยั�งยืนเป�าหมายที� 6 เพื�อมาประเมินสถานะของไทยในป�จจุบัน นํ�าด้านไหน
บ้างที�มีป�ญหา” อาจารย์นาอีม กล่าว

สําหรบัประเทศไทย เรื�องนํ�าที�ต้องเฝ�าระวังคือ “นํ�าเสีย” ที�พบว่าสามารถบําบัดได้เพียงรอ้ยละ
26 ขณะที�การจัดการรกัษาคุณภาพนํ�าอยู่ที�รอ้ยละ 36 น้อยกว่าค่าเฉลี�ยของโลกซึ�งอยู่ที�รอ้ยละ 72
ขณะที�ต้นทุนและประสิทธิภาพการใช้นํ�าอยู่ที� 7.6 เหรยีญสหรฐัต่อคิวบิกมิเตอร ์ชี�ว่า “ไทยใช้งบ
ประมาณด้านทรพัยากรนํ�าเป�นจํานวนมาก แต่ได้ผลตอบแทนน้อย” ขณะเดียวกันไทยยังเป�น
ประเทศที�ประชากรเสี�ยงเผชิญภัยนํ�าท่วมติด 1 ใน 10 ของโลก
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อีกทั�ง ยังมีบางจังหวดัที�เผชิญภัยแล้งซํ�าซากทุกป� เช่น นครสวรรค์ อ่างทอง พระนครศรอียุธยา
นนทบุร ีแม้กระทั�งกรุงเทพฯ ไปจนถึงพบป�ญหานํ�าเค็มรุกลํ�าพื�นที�นํ�าจืด ขณะที�หน่วยงานที�เกี�ยวข้อง
กับการบรหิารจัดการนํ�าในประเทศไทย มีอยู่ราว 44 หน่วยงานภายใต้ 13 กระทรวง และมีกฎหมาย
ที�เกี�ยวข้อง 36 ฉบับ“การบรหิารจัดการนํ�าในประเทศไทยนั�นซับซ้อนและทับซ้อน” แต่ละหน่วยงาน
ถือกฎหมายของตนเองอีกทั�งแยกส่วนทั�งแผนและงบประมาณ รวมถึงขาดการดําเนินการรว่มกัน
เชิงยุทธศาสตร์

ที�ผ่านมา รฐับาลไทยพยายามออกแบบโครงสรา้งการบรหิารจัดการนํ�าให้เป�นเอกภาพ โดย
เฉพาะการออก “พ.ร.บ.ทรพัยากรนํ�าแห่งชาติ พ.ศ.2561” ทําให้เกิดกลไก 3 ระดับ ได้แก่ 1.คณะ
กรรมการทรพัยากรนํ�าแห่งชาติ (กนช.) มีนายกรฐัมนตร ี(หรอืรองนายกฯ ที�ได้รบัมอบหมาย) เป�น
ประธาน 2.คณะกรรมการลุ่มนํ�าและ 3.องค์กรผู้ใช้นํ�า ทั�งนี� ภาครฐัจะแบ่งหน่วยงานดูแลทรพัยากร
นํ�าตามการใช้งาน เช่น แหล่งนํ�าใต้ดินมีกรมทรพัยากรนํ�าบาดาล แหล่งนํ�าในพื�นที�เกษตรมี
กรมชลประทาน หรอืหากเป�นนํ�าทะเลก็มีกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ�� ง เป�นต้น แต่ในความเป�น
จรงินํ�าไม่ได้แยกหน่วยงานแต่ไหลไปตามธรรมชาติ

ทั�งนี� มีเกณฑ์ 3 ด้านที�ต้องพิจารณาการบรหิารจัดการนํ�าของไทย ประกอบด้วย 1.การจัดสรร
ทรพัยากรนํ�า หมายถึงการบรหิารจัดการให้เพียงพอต่อความต้องการใช้นํ�า 2.การจัดการสภาวะ
วกิฤตและความเสี�ยงนํ�า ซึ�งก็คือนํ�าท่วม-นํ�าแล้ง และ 3.การรกัษาระบบนิเวศนํ�า ทั�งนี� สามารถแบ่ง
หน่วยงานที�เกี�ยวข้องกับทรพัยากรนํ�าก็แตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ โดยหาก “แบ่งตามบทบาท
การนโยบายและการปฏิบัติ” จะได้เป�น5 ประเภท คือ 1.วางแผน กําหนดยุทธศาสตรแ์ละจัดลําดับ
ความสําคัญ 2.จัดทํานโยบายและนําไปปฏิบัติ 3.ติดตามผล ประเมินและจัดทําข้อมูล

4.สรา้งความตระหนักและการมีส่วนรว่ม และ 5.นํานโยบายไปปฏิบัติในพื�นที� หรอื “แบ่งตาม
กรอบกฎเกณฑ์และระเบียบวธิีการ” ได้ 6 ประเภท คือ 1.จัดสรรการใช้ 2.กําหนดเและควบคุม
มาตรฐาน 3.การให้บรกิารสาธารณะ 4.กําหนดและบังคับใช้กลไกทางเศรษฐศาสตร ์(วัดค่าใช้และค่า
บรกิาร) 5.กํากับการตั�งและดําเนินงานของหน่วยงานเฉพาะด้านนํ�า และ 6.กํากับและติดตามการ
บังคับใช้กฎหมายและมาตรการในระดับพื�นที�

“ผมแอบเฉลยได้เลยว่า ข้อ 4 กําหนดการบังคับกลไกทางเศรษฐศาสตร ์ยังไม่มีหน่วยงานที�ทํา
ด้านนี�ที�มีประสิทธิภาพ ยกเวน้กรมชลประทาน ซึ�งกฎหมายก็เป�นกฎหมายหลายป�มาแล้ว ยังใช้กลไก
การจัดเก็บค่านํ�าแบบอดีตอยู่ อย่างเช่นเราก็จะเห็นว่ามันมี Function (การทํางาน) เหล่านี�
Function ไหนบ้างที�ยังไม่มี Function ไหนบ้างที�มันมีหลายหน่วยงาน อาจจะมีความจําเป�นหรอื
เปล่า ไม่อยากใช้คําว่ายุบรวมแต่ก็ประมาณนั�น คือให้ทํางานรว่มกันแล้วก็ประสานบูรณาการ
กัน” อาจารย์นาอีม ระบุ

สําหรบั “ข้อเสนอแนะ” โจทย์การบรหิารจัดการนํ�าต้องเชื�อมโยงกับมิติความเข้าใจและมุมมอง
ประเด็นนโยบายอื�นอย่างสมดุล เช่น การให้ความสําคัญกับประเด็นเชื�อมโยงแบบ Nexus System
Management and Design อาทิ เชื�อมโยงกับมิติด้านความมั�นคงทางอาหาร ด้านการใช้ที�ดิน อาจ
เรยีกวา่ Water-Food-Land Nexus โดยต้องมีประเด็นรว่มกัน การจัดการนํ�าต้องให้ความสําคัญ
กับการบูรณาการ การวางแผนพัฒนาเชิงพื�นที� (Area Integrated Water Management) และให้
ความสําคัญกับแนวทางสิ�งแวดล้อมเป�นฐาน เพื�อแก้ไขการจัดการนํ�าแบบ Nature Based
Solution และการสนับสนุนศักยภาพเพื�อพรอ้มรบัปรบัตัวของพื�นที�ตามภัยธรรมชาติของแต่ละ
พื�นที�



การดําเนินนโยบายต้องออกแบบกลไกการทํางานเชิงปฏิบัติ ที�ใช้คําว่า Multi Level
Governanceในการถ่ายทอดนโยบาย การทํางานรว่มกันเพื�อขับเคลื�อนเป�าหมายรว่มการจัดการนํ�า
การแก้ไขป�ญหาอย่างครอบคลุม การทํางานรว่มกันโดยมีท้องถิ�นเป�นตัวขับเคลื�อนนโยบาย ในขณะ
ที�ส่วนราชการหรอืกรมเฉพาะทางด้านนํ�า ให้การสนับสนุนการทํางานบนเป�าหมายรว่มกัน ทั�งนี� การ
เรง่การกระจายอํานาจอาจไม่ใช่คําตอบ แต่การกระจายอํานาจอาจต้องมีการออกแบบ
(Decentralization By Design) คือการออกแบบการทํางานรว่มกัน ใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมใน
การสรา้งกลไกการทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ

การสนับสนุน อนุญาต และทําให้เกิดขึ�นได้โดยมี Enabling Condition ที�ชัดเจน การจัดการนํ�า
ที�ตอบโจทย์คุณค่าที�หลากหลายทั�งระบบนิเวศ คุณภาพของพื�นที� วัฒนธรรม องค์ความรูแ้ละงาน
วจิัยที�เกี�ยวข้องกับการเสรมิสรา้งศักยภาพของท้องถิ�น การดําเนินงานทางกฎหมายที�เกี�ยวข้องและ
การจัดการ การถ่ายทอดงบประมาณ ซึ�งเป�นเงื�อนไขเชิงสถาบันที�สําคัญที�จะออกแบบความสัมพันธ์
และการทํางานรว่มกัน

ทั�งในระดับท้องถิ�น ลุ่มนํ�า ภูมิภาคและระดับชาติ!!!
SCOOP@NAEWNA.COM ()

ข่าวที�เกี�ยวข้อง
(https://www.naewna.com/likesara/745395) สกู๊ปแนวหน้า : มองการ
ประท้วงที�‘ฝรั�งเศส’ ประวัติศาสตรบ์าดแผลเชื�อชาติ
(https://www.naewna.com/likesara/745395)

(https://www.naewna.com/likesara/744811) สกู๊ปแนวหน้า : ‘คลื�นความ
รอ้น’โลกระอุ อุณหภูมิพุ่งทําชีวิตคนอยู่ยาก
(https://www.naewna.com/likesara/744811)

(https://www.naewna.com/likesara/743845) สกู๊ปแนวหน้า : หนุนภาคีระดับ
พื�นที� ลดเหลื�อมลํ�าทางการศึกษา
(https://www.naewna.com/likesara/743845)

(https://www.naewna.com/likesara/742383) สกู๊ปแนวหน้า : ชนะ‘ความจน-
เหลื�อมลํ�า’(จบ) แก้ป�ญหาด้วยวจิัย-ฐานข้อมูล
(https://www.naewna.com/likesara/742383)

(https://www.naewna.com/likesara/741830) สกู๊ปแนวหน้า : ชนะ‘ความจน-
เหลื�อมลํ�า’(1) ยุทธศาสตรช์าติ-บทบาทเอกชน
(https://www.naewna.com/likesara/741830)

(https://www.naewna.com/likesara/740996) สกู๊ปแนวหน้า : ภาษีที�ดินและสิ�ง
ปลูกสรา้ง(จบ) ข้อเสนอแนะเพิ�มประสิทธิภาพ
(https://www.naewna.com/likesara/740996)
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(https://mgronline.com/qol/8504/start=0)

คณะวิทย์ มธ. พัฒนาเครื�องดื�มโปรตีนจาก "ถั�วเขียว" แคลอรีตํ�า ไม่แต่งกลิ�นรส
เอาใจสายสุขภาพ คว้ารางวัลเหรียญทองเวทีโลก
เผยแพร่: 22 ก.ค. 2566 20:33   ปรับปรุง: 22 ก.ค. 2566 20:33   โดย: ผู้จัดการออนไลน์

การศึกษา - วัฒนธรรม

หน้าหลัก (https://mgronline.com) / ชุมชน-คุณภาพชีวิต (https://mgronline.com/qol) 

/ การศึกษา - วัฒนธรรม (https://mgronline.com/qol/8504/start=0) 

คณะวิทย์ มธ. พัฒนาเครื�องดื�มโปรตีนจาก "ถั�วเขียว" โปรตีนสูง 5.3 กรัม แคลอรีต�า คาร์โบไฮเดรตมีเพียง 1.7 กรัม ไขมัน 0.2
กรัม เหมาะกับกลุ่มวีแกน แํากลเูตน เป�นตัวเลิอกทดแทนการใช้ถั�วเหลืองที�มีกลิ�นเฉพาะตัว ไม่มีสารประกอบที�ก่อให้เกิดอาการ
แพ้ ท้องอืด ท้องเสยี ไม่แต่งกลิ�น-รส คว้าเหรียญทองจากเวทีแขง่ขันสิ�งประดิษฐ ์ITEX 2023

เมื�อวันที� 22 ก.ค. รศ.ดร.เทพป�ญญา เจริญรัตน์ อาจารย์ประจําสาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (มธ.) กล่าวว่า "ถั�วเขียว" ถือเป�นผลผลิตทางการเกษตรไทยที�มีอายุการเก็บเกี�ยวสั�น เพาะปลูกได้ง่าย

(htt (https://mgronline.com/)
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ในทุกสภาพดิน เป�นวัตถดิุบสาํคัญรังสรรค์เมนูขนมหวาน อาทิ ถั�วเขียวต้มน�าตาล ขนมกง สว่นอินเดียมีการนําถั�วในตระกูล
เดียวกันทําเมนูอาหารคาว และเป�นธญัพืชที�มีฤทธิ�เย็นและเป�นหนึ�งในภูมิป�ญญาจากรุน่สูรุ่น่ที�นํามาใช้เป�น ‘อาหารยาตํารับ
โบราณ’ ที�สอดแทรกวัฒนธรรมอาหารในหลากหลายเชื�อชาติ อาทิ จีนและเกาหลี  ดังนั�น หากภาครัฐมีนโยบายในการสง่เสริม
และสนับสนุนการผลิตถั�วเขียวที�เหมาะสมในแต่ละฤดูกาล คาดว่าถั�วเขียวจะสามารถก่อให้เกิดมูลค่าเพิ�มทางเศรษฐกิจ สร้างผู้
ประกอบการเกษตรยุคใหม่ ตลอดจนยกระดับภาคการเกษตรไทยให้เติบโตได้อยา่งมั�นคงและยั�งยืน

ทั�งนี� คณะวิทย์ มธ. ได้มองหาแหล่งโปรตีนใหม่ทดแทน ‘ถั�วเหลือง’ ที�มีคุณค่าทางโภชนาการสูงแต่มีกลิ�นเฉพาะตัวที�แตกต่าง โดย
จากการศึกษาพบว่า ‘ถั�วเขียว’ มีกลิ�นหอมอ่อนตามธรรมชาติ มีปริมาณโปรตีนประมาณ 24% ถั�วเหลืองมีปริมาณโปรตีน
ประมาณ 34% นอกจากนี� ถั�วเขียวยังอุดมไปด้วยแรธ่าตุและวิตามินที�หลากหลาย ใยอาหาร และสารต้านอนุมูลอิสระในกลุ่ม
‘สารประกอบฟ�นอลิก’ (Phenolic Compounds) รวมถึงยังปราศจากกลูเตน จึงได้พัฒนาเครื�องดื�มโปรตีนทางเลือกสกัดจาก ‘ถั�ว
เขียว’ ชื�อ ‘GreenTien’ (กรีนทีน) เอาใจคนรักสขุภาพ สายวีแกนหรือมังสวิรัติ รวมถึงผู้บริโภคที�แพ้โปรตีนกลูเตนจากธญัพืชและ
น�าตาลแลคโตสในนม

"GreenTien หรือ ‘Alternative plant-based protein drink for healthiness’ ผ่านการวิเคราะห์คุณค่าทางอาหาร รวมถึง
ทดสอบทางประสาทสัมผัส พบว่า ‘GreenTien หนึ�งขวด (240 มล.) มีโปรตีน 5.3 กรัม ซึ�งนมวัวปริมาตรเท่ากันมีโปรตีน 8.0 กรัม
แต่ด้วยกรรมวิธผีลิตที�พัฒนาขึ�นทําให้ GreenTien มีแคลอรีต�า มีคาร์โบไฮเดรตเพียง 1.7 กรัม และไขมันเพียง 0.2 กรัม ซึ�งน้อย
กว่านมวัวที�มีคาร์โบไฮเดรตมากถึง 12 กรัม และไขมันมากถึง 9 กรัม" รศ.ดร.เทพป�ญญากล่าว

(htt (https://mgronline.com/)
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EXIM BANK สรท. ส.อ.ท. หอการค้าไทย และ มธ. ร่วมเสวนาป�� นผู้ประกอบการ
ไทยสู่ตลาดส่งออก ในหลักสูตร TOP X Executive Program รุ่นที� 2

PC Version  

Today’sToday’s
NEWS FEEDNEWS FEED LEE ซื�อหุน้คนื 1,176,400 หุน้ รวมซื�อคนืแลว้ 6,700,000 หุน้ LEE ซื�อหุน้คนื 1,176,400 หุน้ รวมซื�อคนืแลว้ 6,700,000 หุน้ - 17:47 น.- 17:47 น.

สํานักขา่วหุน้อนิไซด(์ 21 กรกฎาคม 2566)--ดร.รักษ์ วรกจิโภคาทร กรรมการผูจั้ดการ ธนาคารเพื�อการสง่

ออกและนําเขา้แหง่ประเทศไทย (EXIM BANK) รว่มเสวนากบั ดร.ชยัชาญ เจรญิสขุ ประธานสภาผูส้ง่

สนิคา้ทางเรอืแหง่ประเทศไทย (สรท.) นายชาตชิาย พานชิชวีะ รองประธานสภาอตุสาหกรรมแหง่

ประเทศไทย (ส.อ.ท.) นายวบิลูย ์สภุคัรพงษ์กลุ กรรมการหอการคา้ไทย และ ผศ.ดร.นพพร เรอืงวานชิ ผู ้

อํานวยการหลกัสตูรควบตร-ีโท ทางการบญัชแีละบรหิารธรุกจิ ภาควชิาการตลาดมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์

หวัขอ้ "ทกัษะและคณุสมบตัสํิาหรับผูส้ง่ออก การเป็นผูส้ง่ออกที�ประสบความสําเร็จตอ้งเป็นคนอยา่งไร" ใน

หลกัสตูร TOP X Executive Program รุน่ที� 2 โดย EXIM BANK รว่มแบง่ปันประสบการณแ์ละมมุมอง

เกี�ยวกบัปัจจัยแหง่ความสําเร็จในการพัฒนาธรุกจิใหเ้ตบิโตและขยายสูต่ลาดโลก อาท ิการกา้วขา้มความ

กลวัและกลา้ออกจาก Comfort Zone การสรา้งธรุกจิใหแ้ข็งแกรง่ดว้ยนวตักรรม การแสวงหาตลาดใหม่

การปรับธรุกจิโดยใหค้วามสําคญักบัมติสิ ิ�งแวดลอ้ม สงัคม และการกํากบัดแูลที�ด ี(Environmental, Social

and Governance : ESG) ตลอดจนบทบาทของ EXIM BANK ในการเตมิความรู ้เตมิโอกาส และเตมิเงนิ

ทนุ เพื�อเสรมิสรา้งศกัยภาพธรุกจิ SMEs ไทยใหแ้ขง่ขนัไดอ้ยา่งยั�งยนืในตลาดการคา้โลกยคุใหม ่ณ

โรงแรมโนโวเทล กรงุเทพ สขุมุวทิ 20 เมื�อวนัที� 21 กรกฎาคม 2566
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